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CASO INDEX INSTITUIGAO CLIENTE

Nome: N.A. Nome do médico: N.A.
Género: N.A. Referéncia: N.A.
Data de nascimento: N.A. Instituicdo: N.A.
Idade: N.A.

Etnia: N.A.

NUmero de processo: N.A. Data de requisigdo: N.A.
Motivo: Adequacéo do plano de treino Data de entrega: N.A.
Prop6sito do teste: Genética do desempenho atlético

Tipo de amostra: N.A.

1. O QUE E ANALISADO NESTE TESTE GENETICO?

Este teste genético realizado pela HeartGenetics analisa o ADN para avaliar 43 variantes genéticas de 33 genes.
Este teste tem 99% de precisdo e so precisa ser realizado uma vez na vida.

Este teste identifica o perfil genético atlético com o objetivo de informar sobre o potencial atlético, bem como
medidas preventivas e necessidades.

As recomendacdes fornecidas neste relatério podem ser usadas para o0 orientar e ao seu treinador pessoal a
fim de otimizar o seu plano de treino.

2. Aviso Importante

O desempenho atlético € um conceito usado por atletas e desportistas amadores que determina a capaci-
dade de alcancar o potencial atlético maximo. A informacdo sobre a predisposicdo genética deve ser integrada
com informacado sobre caracteristicas fisicas (por exemplo, idade, sexo, indice de massa muscular, VO, max) e
comportamento (por exemplo, habitos alimentares, atividade fisica) para estabelecer o melhor plano de treino
personalizado.

N&o ha evidéncias de que os dados genéticos possam ser utilizados para determinar talento desportivo. Es-
tudos de investigacdo existentes informam sobre o tipo de treino que funciona melhor de forma a obter os
objetivos estabelecidos. A HeartGenetics utiliza informac8o atualizada e tem em consideracdo os resultados
de investigacdo cientifica mais recentes na interpretacdo de dados genéticos. No entanto, a associacdo entre
perfis genéticos e talento desportivo ainda é uma &rea em desenvolvimento.

Os resultados deste teste genético ndo dependem da condicdo fisica ou clinica ou da gestdo terapéutica do
individuo testado. As informac8es fornecidas ndo confirmam ou substituem qualquer diagnéstico ou estado de
condicdo médica e ndo podem ser usadas para prevencdo de doencas ou identificacdo de qualquer condicdao
clinica. No caso de qualquer duvida sobre as informagdes contidas neste relatério, ou qualquer preocupacdo
sobre a saude pessoal ou condicdo médica, é aconselhdvel contatar com um profissional de satude qualificado.
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Forca Explosiva | capacidade de forga explosiva

Descubra o seu potencial genético para exercer forca substancial num curto
periodo de tempo e melhore o seu desempenho em treino de forga explosiva.
Forca e sprint, tipo de fibra, geracdo de energia, eficiéncia metabolica, regulacdo da pressdo arterial, débito

cardiaco, hipertrofia muscular

Resisténcia | capacidade de resisténcia

Descubra se vocé estd naturalmente capacitado para repetir uma atividade por um
longo periodo de tempo sem sentir fadiga.
Capacidade cardiopulmonar, regulacéo da presséo arterial, eficiéncia metabdlica, tipo de fibra, fornecimento

de oxigénio aos musculos, tolerancia a fadiga, angiogénese, desempenho muscular, economia de corrida

Forca Resistente | capacidade de desempenho muscular e exercicios de forga

Descubra se vocé estd adaptado para a pratica de desportos de forga explosiva,
sprint, e aerébios-anaerdbios mistos.
Geracdo de energig, fornecimento de oxigénio aos musculos, homeostase da glucose, metabolismo lipidico,

regulacdo da pressao arterial, angiogénese

VO, max | capacidade aerdbia

Compreenda a sua capacidade de realizar exercicios dinamicos e de intensidade
moderada a alta que tenham um impacto na sua capacidade cardiorrespiratoria.

VO, max, fornecimento de oxigénio aos musculos, tolerancia a fadiga
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Lesdes | propensdo a lesBes

Saiba se vocé tem uma predisposicdo aumentada para lesBes de tenddes e liga-
mentos.
Dano muscular induzido pelo exercicio, inflamagdo, stress oxidativo, dor, tendinopatias e ruptura de ligamen-

tos, forga, sinalizagdo de insulina

Necessidades de Recuperacdo | capacidade de regeneracdo muscular

Saiba sobre o tempo de recuperacdo dos seus musculos apds o exercicio.

Regeneracao muscular, formacao de colagénio, inflamacao, sinalizacdo de insulina

Necessidades de Reposicdo de Energia | necessidades nutricionais

Saiba sobre suas necessidades nutricionais e sobre o equilibrio entre treino e a
ingestdo adequada de antioxidantes e acidos gordos dmega-3.

Necessidades de antioxidantes, necessidades de dcidos gordos polinsaturados, resposta do IMC ao exercicio

Ganho Muscular | capacidade de crescimento muscular

Descubra a facilidade para ganho de forca muscular através de treino de forca
explosiva.

Dano muscular e regeneracdo, hipertrofia muscular, forga explosiva, massa muscular
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4. O Seu Perfil Genético de Atleta

Esta seccdo apresenta a sua predisposicdo genética associada ao seu potencial de desempenho atlético com duas visdes diferentes:
1) o seu “Potencial Atlético”; 2) as suas “Medidas Preventivas e Necessidades”. Este teste genético identificou 18 variantes genéticas
(de 43 analisadas) com um impacto significativo na definicdo do seu perfil atlético. O seu perfil genético permite delinear um conjunto
claro de agdes que devem ser consideradas nas recomendac@es de treino personalizado, dependendo do seu nivel atual de atividade
fisica, intensidade de exercicio desejada e objetivos de desempenho atlético. Consulte o seu treinador pessoal sobre como aproveitar
0 seu potencial para melhorar as suas rotinas de treino.

Potencial Atlético Medidas Preventivas e Necessidades
Forca Explosiva Lesdes
d ] 7 I
Resisténcia Necessidades de Recuperacdo
< B ) DA )
Forca Resistente Necessidades de Reposicdo de Energia
S e D 00
))5 (L |
- +
VOZ max Reduzido Tipico Aumentado

Ad )
Ganho Muscular

G

- +

Reduzido Tipico Aumentado

O Seu Potencial Excepcional

MyFitnessGenes® HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA
example Biocant Park, Nucleo 04, Lote 4A, 3060-197 Cantanhede, Portugal

HD0.99-28-gb47f120 (+351) 231 410 896 | lab_operations@heartgenetics.com | www.heartgenetics.com




Teste genético: FITHG1
Referéncia da amostra: 7069 - EXAMPLE

5. Forca Explosiva

n[][ ][]u

Reduzido Tipico Aumentado

A sua genética relacionada com a capacidade de forca explosiva:

Os seus resultados genéticos indicam que tem um potencial diminuido para a forga explosiva. Se deseja trabalhar esta capacidade,
deve incluir exercicios de forga explosiva na sua rotina de exercicios, aumentando gradualmente a intensidade.

ACTN3 ACVR1B ADRBZ2 AGT AGT]

IL6 MCTT1 NOS3 PPARA

P impacto Neutro

Recomendacdes de plano de treino de acordo com diretrizes:

Nivel avancado, intermédio ou iniciado - Os resultados genéticos demonstram uma associagdo diminuida com atividades de forca
explosiva. Estas atividade incluem varios desportos, como power-lifting, halterofilismo e sprinting. O perfil genético ndo dita que
estes desportos devam ser evitados, mas é muito provavel que tenha mais dificuldade em atingir o mesmo nivel de performance
que um individuo geneticamente predisposto para este tipo de atividade. Existem varios desportos que envolvem o treino de forga
explosiva que sdo possiveis de executar, que geralmente sdo desportos do tipo mistos (desportos colectivos por exemplo). Apesar
de ndo apresentar uma vantagem genética para o treino de forca explosiva, poderd e deverd incluir o treino de forgca no seu plano,
incluindo exercicios com o peso corporal, de forca e resisténcia muscular, entre outros. Deverd comegar com um plano de treino que
envolva todos os grandes grupos musculares que |lhe permita construir um plano de exercicios de forga mais especificos, de forma
segura e de modo gradual. Com a progressao, considere dividir o seu plano de treino, separando os grupos musculares em diferentes
dias ou treinos. Deverd focar-se primeiro no volume de treino e s6 depois na intensidade, de forma a prevenir lesdes.

Recomendacdes de acordo com o American College of Sports Medicine [1].
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10. Lesodes

-~ J\R]

Reduzido Tipico Aumentado

A sua genética relacionada com a tendéncia para lesdo:

Os seus resultados genéticos indicam que tem uma predisposi¢cdo para um risco tipico de lesdo de tecidos moles, em particular de
tendinite. Devera ter em atencdo o volume e a intensidade de treino de acordo com seu nivel de atividade fisica. Exercicios de forca
e resisténcia sdo importantes para fortalecer os 0ssos, musculos e tecido conjuntivo, reduzindo o risco de lesdo. Além disso, podera
incluir exercicios de flexibilidade para evitar lesées nas articulagdes e tenddes e melhorar a amplitude méxima de movimentos (ADM).

ACE COL1AT COL5AT IL6 IL6R SLC30A8

50D2 TNF

P impacto Neutro

Recomendacdes de plano de treino de acordo com diretrizes:

Nivel avangado - Se é um atleta de elite, considere a pratica de exercicios de fortalecimento especificos e adaptados a sua modalidade,
2-3 vezes por semana.

Nivel intermédio - Se é um atleta ou praticante regular, para além do treino especifico da sua modalidade, seria proveitoso fazer pelo
menos 1-2 sessdes por semana focadas no condicionamento geral.

Nivel iniciado - Se é iniciado, apesar de ter uma predisposi¢cdo genética tipica para a lesdo, garanta que o seu planeamento de treinos
€ equilibrado e inclui treinos de forg¢a, mobilidade e flexibilidade de forma a prevenir possiveis lestes. Dé tempo ao seu corpo para
que ele se ajuste aos NOVOS exercicios e garanta que aprende correctamente a técnica de cada exercicio ou movimento.

Nunca deixe de fazer os aquecimentos. Aumente o tempo e intensidade do aquecimento em ambientes mais frios. Algumas lesdes
sd0 causadas por executar gestos técnicos desportivos repetitivos, associados a pratica de apenas uma modalidade de desporto ou
um tipo de treino em especifico. Pode prevenir este tipo de situa¢do, praticando diferentes tipos de movimentos ou desportos que
o fagam solicitar diferentes grupos musculares. Utilize sempre uma técnica e biomecanica apropriada quando executa um desporto
ou modalidade que envolva movimentos repetitivos. Pode ser considerado um trabalho de pré-habilitacdo, ou seja, preventivo de
les@es. O treino com resisténcias e o treino de flexibilidade sdo pontos fulcrais para a pré-habilitagdo e para a reabilitagdo. Considere
atingir uma hidratagdo 6ptima antes e depois do exercicio para prevenir lesdes ligamentares. Consulte um fisioterapeuta ou treinador
pessoal para compreender a melhor forma de fortalecer as suas articulagdes, tenddes, ligamentos ou musculos. Faga sempre o
aquecimento, alongue e fortale¢a a sua musculatura. Treine agilidade, mudancas de direcdo e velocidade.

Recomendacdes de acordo com o American College of Sports Medicine [1].
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13. INFORMACAO TECNICA

13.1. METODOLOGIA

1. A extragdo de DNA foi realizada no equipamento de extragdo automatica MagNA Pure Compact (ROCHE) pela utilizagdo do kit MagNA Pure
Compact Nucleic Acid Isolation Kit | (ROCHE). A avaliagdo da concentragdo e qualidade de DNA foi realizada por recurso ao espectrofotémetro
MultiskanGo (Thermo Scientific).

2. A genotipagem foi realizada através do estudo de 43 variantes genéticas em 33 genes, descritos como associados ao potencial atlético.

3. A genotipagem foi realizada utilizando um Microchip de DNA numa plataforma de alto débito, que faz uso da tecnologia iPLEX® MassARRAY®
(Agena Bioscience, Inc.). O Microchip de DNA permite uma analise genética otimizada, combinando uma reacdo de PCR especifica a cada
variante alélica, pela quimica de extensdo de primer, com a espectrometria de massa MALDI-TOF. As diferentes massas obtidas sdo convertidas
em informac8o genética.

4. De acordo com a brochura da tecnologia iPLEX® da Agena Bioscience, o sistema MassARRAY® realiza a genotipagem de SNPs com um elevado
nivel de precisdo e reprodutibilidade (em ensaios validados, demonstrou uma taxa de atribui¢do de gendtipo com uma precisdo superior a 99%).

13.2. PAINEL GENETICO

ACE i angiotensin | converting enzyme | NM_000789

ACSLT i acyl-CoA synthetase long-chain family member 1 | NC_000004 HIF1A % hypoxia inducible factor 1 alpha subunit | NM.001530

ACTN3 i actinin alpha 3 (gene pseudogene) | NM_001104 1GF1 . !"su"" I'k.e growth factor 1 | NM’OOONB
. e ILT5RA i interleukin 15 receptor subunit alpha | NC_000010
ACVR1B i activin A receptor type 1B | NM_004302 N N
. IL6 i Interleukin 6 | NM_000600.3
ADRB2 | Adrenoceptor Beta 2 | ENSG00000169252 - N
AGT | angiotensinogen | NM_000029 IL6R i interleukin 6 receptor | NM_000565
. g. N 9 - MCT1 i solute carrier family 16 member 1 (SLC16A1) | NM_001166496
AGTR2 i angiotensin Il receptor type 2 | NM_000686 . I
. N N . NOS3 i nitric oxide synthase 3 | NM_000603
AKTT i AKT serine threonine kinase 1 | NM_005163 : N
N . . NRF1 i nuclear respiratory factor 1 | NC_000007
AMPDT i 1| NM_000036 : : N "
N . PPARA i peroxisome proliferator activated receptor alpha | NM_001001928
BDKRB2 i bradykinin receptor B2 | NM_000623 . . N N "
N . o PPARGCTA | peroxisome proliferator-activated receptor gamma, coactivator 1 alpha | NM_001330751
CCL2 i C-Cmotif chemokine ligand 2 | NC_000017 . N "
: N N SLC30A8 i solute carrier family 30 member 8 | NM_173851
CCR2 i C-Cmotif chemokine receptor 2 | NC_000003 . N " " N
: " s0D2 i P Di 2, ial | NM_000636.2
COLTAT i collagen type | alpha 1 chain | NM_000088 N N
. N TNF i tumor necrosis factor | NM_000594
COL5AT i collagen type V alpha 1 chain | NM_000093 N N N
. . UCP2 i uncoupling protein 2 | NM_003355
EDNT & endothelin 1| NM.001955 UCP3 ¢ uncoupling protein 3 | NM_003356
FADST | Fatty Acid Desaturase 1| NM_013402.4 ‘ Ping P -

FTO i Fat Mass And Obesity Associated | NM_001080432.2 VEGFA i vascular endothelial growth factor A | NM_001025366

13.3. RISCOS E LIMITAGCOES

A HeartGenetics utiliza um rigoroso controlo de qualidade, néo sendo, no entanto, de excluir a possibilidade de erro que possa influenciar o resultado.
A fiabilidade dos resultados estd garantida sempre e quando tenham sido seguidas as recomendacdes da HeartGenetics, Genetics and Biotechnology
SA, para a realizac8o deste teste genético. Os resultados do presente relatério estdo limitados ao conhecimento cientifico existente até a data de
desenvolvimento deste exame. A HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA garante a qualidade do conhecimento cientifico apresentado no
relatério. Assumiram-se como verdadeiras as declarag@es relativas a identidade do individuo e do profissional de saude, propoésito do estudo, caso
index e a natureza e identificacdo dos produtos biolégicos analisados.

13.4. GESTAO DA QUALIDADE

A HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA é uma empresa com sistema de gest&o da qualidade com certificacdo 1ISO 9001 e ISO 13485, e que
aplica um Programa de Avaliagdo Externa da Qualidade do UK NEQAS. O laboratério que realiza os testes genéticos compromete-se, em qualquer
momento, a cumprir todas as certificacfes e leis aplicaveis no seu territério.

13.5. TERMOS E CONDICOES

A HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA ndo sera responsavel, seja por contrato, responsabilidade civil, garantia ou qualquer outro estatuto
ou qualquer outra base de danos especiais, incidentais, indiretos, punitivos, multiplos ou consequenciais em relacéo aos resultantes deste documento
ou a utilizacdo inadequada do produto descrito neste documento ou qualquer utilizagdo deste produto fora do ambito de aplicacdo das licencas escritas
expressas ou permissdes concedidas pela HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA, na medida permitida pela lei.

Os resultados apresentados na Sec¢do[T4] Informag&o Genética, s&o da responsabilidade do laboratorio que realizou o teste genético.

Nenhuma parte desta publicacdo pode ser reproduzida, distribuida ou transmitida sob qualquer forma ou por qualquer meio (eletrénico, mecanico,
fotocdpia ou gravagdo) ou armazenada num sistema de recuperacado, por qualguer motivo que ndo seja o uso interno pelo licenciado sem a permissdo
prévia por escrito da HeartGenetics.

No desenvolvimento da sua atividade a HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA cumpre com rigor todas as exigéncias previstas na legislacdo
adotada pelas instancias da Unido Europeia. Cabe aos parceiros da HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA o cumprimento das normas
internas dos ordenamentos juridicos respetivos. A HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA n&o se responsabiliza por eventuais violagdes das
normas vigentes nos paises de origem dos seus parceiros.

2017 HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA. Todos os direitos reservados.
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14. INFORMACAO GENETICA

Na tabela abaixo apresentam-se as variantes genéticas que foram identificadas como tendo impacto na definicdo do plano de treino. Os resultados
sdo descritos de acordo com a nomenclatura HGVS (http://www.hgvs.org) consultada a data de 1 de julho de 2017.

Nenhum outro marcador molecular do painel genético, além dos apresentados na tabels, foi identificado como tendo impacto no potencial atlético.

Gene Ensembl Alteracao nucleotidica ' Alteracdo aminoacidica Resultado
ACE rs4646994 €.2306-109_2306-108ins(289BP ALU) - DEL.INS
ACTN3 rs1815739 c.1729C>T - TC
ACVRI1B rs2854464 C.*997A>G - GA
AGT rs699 c.803T>C p.Met268Thr C
AGTR2 rs11091046 ¢.*501A>C - A
AMPD1 rs17602729 c.1330CT p.GIn45Ter C
BDKRB2 rs1799722 c-1920T - TC
ccLz rs3917878 g.32578855C>T - (@)
CCR2 rs3918358 g.46394419C>A - CA
CCR2 rs768539 - - C
FADS1 rs174546 g.61802358C>T - CcT
HIFTA rs11549465 c.17440C5T p.Pro582Ser C

IL6 rs1800795 c.-237C>G - G

MCT1 rs1049434 c.1470T>A p.Asp490Glu AT
NRF1 rs2402970 c.1348+12596C>T - C
PPARA rs4253778 ¢.1160-396G>C - GC
SLC30A8 rs13266634 c.9730C>T - C

S0D2 rs4880 c47T>C p.Val16Ala T

TA identificacdo numérica associada a cada uma das variantes é indexada a uma sequéncia de referéncia obtida da base de dados Ensembl (http://www.ensembl .
org/index.html).

DIREGAO TECNICA
HeartGenetics, Genetics and Biotechnology SA
Cantanhede, N.A.

Portugal
(L}U.M&ﬂ E
Helena Vazao Susana Rodrigues Santos
Biéloga Molecular, PhD Especialista em Genética Humana; Bidloga Molecular, PhD
Diretora Associada de Laboratoério Diretora de Laboratoério
(Responsabilidade da operacdo) (Responsabilidade da validacéo)
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15. APENDICE

15.1. EVIDENCIAS PARA OS MARCADORES MOLECULARES

Este apéndice inclui uma interpretacéo detalhada do estudo genético. Todas as evidéncias sdo suportadas através de artigos cientificos indexados
em PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) acedidos em outubro de 2017.

ACE / rs4646994

RESISTENCIA: Maior Resisténcia, Tipo de Fibra (Tipo )

LESAO: Dano Muscular Induzido pelo Exercicio

O gene ECA codifica para a enzima conversora da angiotensina | (ECA), uma enzima-chave no sistema renina-angiotensina responsavel por regular a
pressdo arterial [11]. A enzima ECA converte a angiotensina | inativa em angiotensina Il ativa, no figado, e degrada a bradicinina e outros peptideos
vasodilatadores. E responsével por modular a vasoconstricdo, o equilibrio de s6dio e dgua, a producdo de eritrocitos (eritropoiese), a inflamacéo, a
oxigenagdo dos tecidos e a eficiéncia muscular [12]. O polimorfismo rs4646994 refere-se a auséncia (delecdo, alelo D) ou presenga (insercao, alelo I)
de um fragmento de 287 pares de bases do gene £CA [13, 14]. O alelo D (gendtipos DD ou ID) estd associado a niveis séricos mais elevados de ECA
e consequentemente a uma maior atividade desta enzima [13, 15]. O alelo | (ID do gendtipo ou Il) estd associado a niveis séricos de ECA mais baixos
e menor atividade de ECA nos tecidos [13, 15]. Os genotipos Il ou ID sdo consistentemente associados a um melhor desempenho de resisténcia,
maior eficiéncia de exercicio e a maiores ganhos de for¢a em resposta ao treino [16, 17]. Estes gendtipos estdo associados a maior progresso no
desempenho aerébio de duragdo média [18], bem como com um aumento na eficdcia dos musculos e na proporgdo de fibras livres (fibras musculares
do tipo ) [19]. Note-se, que existem outros polimorfismos relacionados com o genétipo do gene ACE, tal como do gene do recetor B2 de bradicinina
(BDKRBZ2), que influenciam a for¢a do musculo esquelético [20]. Além disso, observou-se que, apds o exercicio excéntrico, os portadores de gendtipos
Il ou ID tém maior resposta de creatina cinase (CK) apds exercicio extenuante, sugerindo que o alelo | estd associado a uma maior suscetibilidade
ao dano muscular. E importante lembrar que o nivel de CK é apenas um dos varios biomarcadores indiretos para danos musculares induzidos pelo
exercicio [21, 22]. A angiotensina-ll é reconhecida por mediar os processos inflamatérios apés dano muscular [23], ao influenciar a angiogénese
em resposta ao exercicio. E uma facto conhecido que, nos dias que se seguem ao exercicio excéntrico, no musculo em repouso, o fluxo sanguineo
capilar aumenta verificando-se uma vasodilata¢do. A densidade capilar do musculo esquelético € menor nos individuos ndo treinados portadores do
alelo |, em comparacdo com os portadores do genétipo DD. A menor densidade capilar pode prejudicar a migragdo de neutrdéfilos e macréfagos, bem
como a remocdo de residuos celulares, o que pode afetar negativamente o grau de extensao do dano muscular e, possivelmente, a remodelagdo
muscular [24].

ACTN3 /rs1815739

FORCA EXPLOSIVA: Maior Forca Explosiva, Forga

0 gene ACTN3 codifica para uma proteina-chave da linha Z do sarcémero do musculo esquelético. E considerado o “gene de velocidade”mais famoso
do mundo. A expressdo de a-actinina-3 estd limitada a fibras musculares do tipo Il (i.e. de contracdo rapida e maioritariamente glicoliticas), que
podem gerar mais poténcia a elevadas velocidades [17, 25]. O polimorfismo rs1815739 resulta na conversdo do cod&o na posi¢do 577, de arginina
(R) para um coddo de terminacdo (X) (R577X) [26]. O alelo R codifica para uma proteina a-actinina-3 funcional, enquanto que o alelo X resulta numa
deficiéncia em a-actinina-3 [26]. Varios estudos demonstraram que a frequéncia do genétipo RR é mais elevada em atletas de sprint e forca explosiva
do que em atletas de resisténcia e grupos de controlo [25]. O alelo R (genétipos RR ou RX) tem sido consistentemente associado a maior forca
muscular, forca explosiva e desempenho de elite em actividades de sprint e forga explosiva [15, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32]. A proteina a-actinina-3
tem também um papel putativo na determinagao do tipo de fibra muscular, estando o alelo R associado a uma maior proporcdo de fibras de contragdo
rapida [25, 33], o que provavelmente justifica @ maior for¢a muscular dindmica (poténcia mecanica) observada em atletas com o genétipo RR, bem
como a sua vantagem no desempenho de forca explosiva [32].

ACVR1B / rs2854464

FORCA EXPLOSIVA: Maior Forca Explosiva, Forga, Sprint

GANHO MUSCULAR: Forgca Muscular

O recetor tipo 1B de ativing, codificado pelo gene ACVR1B, tem um papel chave na regula¢do da sinalizacdo da miostating, que, por sua vez, é uma
forte reguladora da massa muscular esquelética [34, 35]. Este gene estd, portanto, associado a forga muscular, sendo um regulador potencial da
adaptacdo ao exercicio de resisténcia. Varios estudos genéticos demonstraram que variantes do gene ACVR 1B influenciam a for¢a muscular [36, 37].
Foi demonstrada uma associa¢do entre o alelo A (gendtipos AA ou GA) e o desempenho de sprint e for¢a explosiva em atletas caucasianos e
brasileiros. O alelo A estd representado com maior frequéncia em atletas caucasianos (italianos, polacos e russos) de sprint e forca explosiva,
sendo esta associa¢do ainda mais pronunciada quando sdo considerados apenas atletas de elite [37]. No entanto, esta associa¢do é, possivelmente,
dependente da etnia, devido a tendéncia para o alelo A estar sub-representado em atletas brasileiros de sprint e forca explosiva [37]. Adicionalmente,
portadores do gendtipo AA, provenientes do estudo Leuven Genes for Muscular Strength (LGfMS), demonstraram possuir uma forga muscular do
joelho superior 3 dos portadores do alelo G [36]. Foi também observada, para o genétipo AA, uma forca dindmica superior no aparelho extensor do
joelho, numa amostra de tamanho limitado proveniente de um estudo de replicacdo independente [36].

AGT /rs699
FORCA EXPLOSIVA: Maior Forca Explosiva, Forca, Sprint, Regulacéo da Pressdo Sanguinea
O angiotensinogénio é um componente essencial do sistema renina-angiotensina que regula a resisténcia vascular e a homeostase do sédio, con-
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